
Offrez la randonnée 
à votre santé

* Références :  Activité physique. Contextes et effets sur la santé. Expertise collective. INSERM 2008 
Activité physique et santé. Arguments scientifiques, pistes pratiques. Programme National Nutrition Santé. Ministère de la Santé et de la Solidarité

La randonnée pédestre est L’activité

 d’endurance par exceLLence. 

eLLe s’adapte à tous Les niveaux 

physiques, exige peu de matérieL et 

se pratique toute L’année. 

c’est donc Logiquement qu’eLLe est 

prescrite pour La réadaptation à L’effort 

des personnes fragiLes, maLades, 

sédentaires, isoLées, des femmes enceintes… 

c’est La rando santé®.
 

La rando, c’est faciLe, pas cher et 
ça peut rapporter gros à votre santé ! 
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Pour plus d’information  
www.ffrandonnee.fr  

et randosante@ffrandonnee.fr.

L’activité physique régulière,  
c’est bon pour votre santé !*

Son intérêt a été scientifiquement  
démontré dans de nombreuses  
pathologies :

B  Hypertension artérielle

B  Asthme et maladies des poumons

B  Obésité 

B  Maladies du cœur

B  Diabète + Excès de cholestérol

B  Ostéoporose

B  Dépendances (alcool, tabac, …)

B  Dépression 

B  Cancer du colon et cancer du sein
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